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OBJETIVOS

DAR A CONOCER LOS DIFERENTES 
TIPOS DE HEPATITIS QUE HAY.
DISCUTIR LAS FORMAS DE 
CONTAGIO DE LA HEPATITIS.
CONCIENCIAR A LA AUDIENCIA 
SOBRE LAS FORMAS DE 
PREVENCIÓN DE CONTAGIO DEL 
VIRUS DE LA HEPATITIS.
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HEPATITIS -DEFINICIÓN

INFLAMACIÓN DE HÍGADO; PUEDE 
SER AGUDA Y CRÓNICA.

HEPATITIS VIRAL – INFLAMACIÓN 
DEL HÍGADO CAUSADA POR UNO O 
MÁS DE UN VIRUS.
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DAÑO AL HÍGADO

LA HEPATITIS VIRAL:

– ATACA EL HÍGADO, EL CUAL TIENE UN 
ROL VITAL EN NUESTRO CUERPO.

– DAÑA LAS CÉLULAS DEL HÍGADO, 
DEJÁNDOLO INCAPACITADO PARA 
LLEVAR A CABO SUS FUNCIONES, LO 
QUE PUEDE CAUSAR UN TERRIBLE 
DAÑO AL CUERPO.
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HEPATITIS VIRAL - TIPOS

HEPATITIS A – TRANSMISIÓN ORO-
FECAL
HEPATITIS B – TRANSMISIÓN POR 

FLUIDOS DEL CUERPO
HEPATITIS C – TRANSMISIÓN POR 
FLUIDOS DEL CUERPO
HEPATITIS D – EN COMBINACIÓN 
CON HEPATITIS B
HEPATITIS E – ORO-FECAL
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SÍNTOMAS

LOS DIFERENTES TIPOS DE 
HEPATITIS VIRAL, TIENEN 
SÍNTOMAS EN COMÚN, COMO:
– FATIGA/DEBILIDAD;
– CANSANCIO;
– PÉRDIDA DE APETITO;
– FIEBRE LEVE;
– DOLOR EN LOS MÚSCULOS Y LAS 

COYUNTURAS;
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SÍNTOMAS – CONT.

– NÁUSEA;
– VÓMITOS;
– DIARREA;
– CAMBIOS EN LOS SENTIDOS DEL 

GUSTO Y EL OLFATO;
– MALESTAR EN EL CUADRANTE 

SUPERIOR DERECHO DEL ABDOMEN.
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OTROS SÍNTOMAS

ALGUNAS PERSONAS PRESENTAN 
OTROS SÍNTOMAS, COMO:
– ICTERICIA (PIEL Y BLANCO DE LOS 

OJOS AMARILLO);
– PICAZÓN EN LA PIEL;
– ORINA OSCURA;
– HECES FECALES DE COLOR CLARO.
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HEPATITIS A

TAMBIÉN CONOCIDA COMO 
HEPATITIS INFECCIOSA;
ES ALTAMENTE CONTAGIOSA;
SE ENCUENTRA EN LAS HECES 
FECALES;
CAUSA UNA ENFERMEDAD CON 
SÍNTOMAS COMO DE INFLUENZA.
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CÓMO SE TRANSMITE

LA HEPATITIS A SE TRANSMITE:
– POR EL TACTO;
– A TRAVÉS DE LA COMIDA;
– AGUA CONTAMINADA;
– RELACIONES SEXUALES ANALES U 

ORALES;
– SANGRE;
– COMPARTIENDO AGUJAS.
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PREVENCIÓN

VACUNA;
INMUNOGLOBULINA;
LAVADO DE MANOS;
LAVADO DE TRASTES Y 
UTENSILIOS;
BUENA HIGIENE EN GENERAL;
MEDIDAS UNIVERSALES.
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HEPATITIS B

PUEDE TENER GRAVES 
CONSECUENCIAS;
ES ALTAMENTE CONTAGIOSA;
EN ALGUNOS CAUSA UNA 
ENFERMEDAD CON SÍNTOMAS 
COMO DE GRIPE;
EN OTROS SE CONVIERTE EN UNA 
INFECCIÓN CRÓNICA.
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CÓMO SE TRANSMITE

LA HEPATITIS B SE TRANSMITE A 
TRAVÉS DE FLUIDOS DEL CUERPO:
– RELACIONES SEXUALES;
– COMPARTIR AGUJAS U OTROS 

OBJETOS PUNZANTES;
– COMPARTIR ARTÍCULOS DE HIGIENE 

PERSONAL.
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PREVENCIÓN

VACUNA;
ABSTINENCIA;
RELACIONES SEXUALES DE MENOS 
RIESGO;
NO COMPARTIR ARTÍCULOS DE 
HIGIENE PERSONAL, AGUJAS, NI 
OTROS OBJETOS PUNZANTES;
“OJO” CON LA SANGRE.
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HEPATITIS C

POPULARMENTE CONOCIDA COMO 
LA HEPATITIS “MALA”;
DE ALTA INCIDENCIA EN LA 
ACTUALIDAD;
LIGADA (CO-INFECCIÓN) AL 
VIH/SIDA.
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CÓMO SE TRANSMITE

LA HEPATITIS C SE TRANSMITE:
– POR SANGRE;
– A TRAVÉS DE LAS RELACIONES 

SEXUALES.
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CÓMO NO SE TRANSMITE

CONTACTO CASUAL:
– BESOS;
– ABRAZOS;
– TOCARSE;
– SENTARSE JUNTO A UNA PERSONA  

QUE TENGA EL VIRUS;
– HABLAR CON UNA PERSONA QUE 

TENGA EL VIRUS.
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LA MEJOR MEDICINA

LA PREVENCIÓN.

NO TENER MIEDO, SINO 
PRECAUCIÓN.
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